
2026 年　自然楽校　年間スケジュール
し ぜん がっ こう ねん かん

前 　期
各月第　 土曜日4
10 30 11時　　 分 ～　 　時　　 分304~7月

後 　期

9~12月
各月第　 土曜日4
10 30 11時　　 分 ～　 　時　　 分30

※6月は変更あり

水族館のビオトープで、 たくさんの

自然の不思議を発見しよう！体を動かす

ゲームや、 自然観察で遊びます。

持ってくるもの

汚れても良い服と靴 /

水筒 / 帽子

4 月 日25 ビオトープを探検しよう
たんけん

 すいぞくかん　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　し　ぜん　　　 ふ　　し 　ぎ　　 　 はっけん　　　　　　　　　 からだ   　うご　

　　　　　　　　　　　　　　　　し　ぜん かんさつ　　　あそ

持ってくるもの

5 月 日23 田んぼの生きもの観察
た　　　　　　  い　　　　　　 かんさつ

葉っぱや木の枝、 木の実など…

自然の素材で自由に工作しよう！

持ってくるもの

6 月 日20 夏のネイチャークラフト
　は 　　　　　　　　 　き　　　　えだ　　　　 き　　　　 み

　しぜん　　　　　そざい　　　　　じゆう　　　　こう　さく

持ってくるもの

7月 日25 川の中には何がいる?
かわ　  なか 　　　なに

田んぼの中には何がいるのかな？

小さくも豊かな世界をのぞいてみよう。
汚れても良い服と靴 /

着替え / 水筒 / 帽子
※ 田んぼに入って活動します。 着替えのご用意をお勧めします。

 た　　　　　　　　　  なか　　　　　　なに

ちい　　　　　　 ゆた　　　　　　 せ  かい

なつ

※ 靴を持参する場合はサンダル不可。 （脱げやすいため）

　　長靴や使い古しの運動靴などをご用意ください。

汚れても良い服と靴 /

水筒 / 帽子

汚れても良い服と靴 /

着替え / 水筒 / 帽子

水族館のそばを流れる 「日見川」 で、

川の生きものたちを探してみよう！

※ 川に入って活動します。 着替えのご用意をお勧めします。

すいぞくかん　　　　　　　　　　　　なが　　　　　　　　　 ひ 　み　がわ

かわ　　　 い　　　　　　　　　　　　　　　　　さが

※ 靴を持参する場合はサンダル不可。 （脱げやすいため）

　　長靴や使い古しの運動靴などをご用意ください。

バッタやトンボ、 カマキリなど、 ビオトー

プにはいろんな虫たちがくらしているよ。

秋の草むらでさがしてみよう！

持ってくるもの

汚れても良い服と靴 /

水筒 / 帽子

9 月 日26 虫たちをみつけよう
むし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 むし

あき　　　 くさ

小さな森の中で、 みんなで 「ひみつきち」

をつくってあそんでみよう！

持ってくるもの

汚れても良い服と靴 /

水筒 / 帽子

ひみつきちをつくろう
ちい　　　　　 もり　　　 なか

月 日2410

野草や木の実をおなべで煮て、 白い布を

染めてみよう。 どんな色になるのかな？

持ってくるもの

汚れても良い服と靴 /

水筒 / 帽子

草木で染めよう
 や　そう　　　　 き　　　　 み　　　　　　　　　　　　　　　 に　　　　　　　 しろ　　　ぬの

　そ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  いろ

月 日2612 くさ き　　　そ

※ 草木染めの体験を行います。 染料が服につくと落ちにくい

　　場合があります。 汚れても良い服装でご参加ください。

ビオトープで育った冬野菜を収穫しよう。

お料理にも挑戦して味わおう！

持ってくるもの

汚れても良い服と靴 /

水筒 / 帽子

野菜の収穫祭
 　　　　　　　　　　　　　　　そだ　　　　　ふゆ　や　さい　　　しゅうかく

　　　りょう り　　　　　　ちょうせん　　　　　あじ

月 日2811  や さい　  しゅうかくさい

※ 第 3 土曜日 に開催します（小学校登校日の関係）

後 　期

9~12月
各月第　 土曜日4各月第　 土曜日各月第　 土曜日

10 30 11時　　 分 ～　 　時　　 分30 11 30時　　 分 ～　 　時　　 分時　　 分 ～　 　時　　 分

バッタやトンボ、 カマキリなど、 ビオトー

プにはいろんな虫たちがくらしているよ。

秋の草むらでさがしてみよう！

持ってくるもの

9 月 日26 虫たちをみつけよう
むし

あき　　　 くさ

小さな森の中で、 みんなで 「ひみつきち」

をつくってあそんでみよう！

持ってくるもの

汚れても良い服と靴 /

水筒 / 帽子

ちい　　　　　 もり　　　 なか

10

野草や木の実をおなべで煮て、 白い布を

染めてみよう。 どんな色になるのかな？

持ってくるもの

汚れても良い服と靴 /

水筒 / 帽子

草木で染めよう
 や　そう　　　　 き　　　　 み　　　　　　　　　　　　　　　 に　　　　　　　 しろ　　　ぬの

　そ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  いろ

月 日2612 くさ き　　　そ

※ 草木染めの体験を行います。 染料が服につくと落ちにくい

　　場合があります。 汚れても良い服装でご参加ください。

ビオトープで育った冬野菜を収穫しよう。

お料理にも挑戦して味わおう！

持ってくるもの

汚れても良い服と靴 /

水筒 / 帽子

野菜の収穫祭
 　　　　　　　　　　　　　　　そだ　　　　　ふゆ　や　さい　　　しゅうかく

　　　りょう り　　　　　　ちょうせん　　　　　あじ

月 日2811  や さい　  しゅうかくさい

プにはいろんな虫たちがくらしているよ。

秋の草むらでさがしてみよう！

汚れても良い服と靴 /

水筒 / 帽子

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 むし

あき　　　 くさ

ひみつきちをつくろう月 日2410

※自然楽校【後期】の参加者募集は

8 月に行います

　

プにはいろんな虫たちがくらしているよ。

秋の草むらでさがしてみよう！
あき　　　 くさ

10

プにはいろんな虫たちがくらしているよ。

秋の草むらでさがしてみよう！
あき　　　 くさ

10
第　 土曜日4 10 30 11 30時　　 分 ～　 　時　　 分

場　所　　長崎ペンギン水族館　本館前広場

対　象　　小学生とその保護者

※未就学児も保護者の付き添いがあれば
　参加可能です。

※本館前広場・ビオトープを中心に活動
　します。

定　員　　20名（保護者は参加者に含めない）

参加費　　無料
※ただし、水族館内へ入館する場合は
　別途入館料が必要です。

申　込 　前期は 3月、後期は 8月に参加者を

　事前募集いたします。（広報ながさき、

　水族館公式 HP等で告知）

　詳しくは水族館までお問い合わせ

　ください。

※場合により変更あり



うご　　　　　　　　　　　　ふく そう

あめ　　　　ひ　　　かつ どう

こころ　　たいせつ

　ほ　 ご　しゃ              　　　　　　　　　　　　　　　　　 たの

自然楽校って

　 なにをするの？ ○動きやすい服装で！

　活動中、 土や水で汚れることがあります。

　動きやすく汚れてもよい服装 ・ 靴でご参加ください。

○雨の日も活動します

　雨天の場合も、 小雨程度であればできるだけ野外で

　活動します。 その日の天気を見てカッパや長靴なども

　ご準備ください。 なお、 野外での実施が難しい場合は

　室内でのプログラムに変更して開催します。

○ゆずりあいの心を大切に

　活動に使う道具は水族館でも準備していますが、 数に

　限りがあります。 道具や遊ぶ場所などは、 みんなが

　一度は体験できるように、 譲り合って使ってください。

○保護者のかたもいっしょに楽しんでください！

　一人よりも二人、 二人よりも三人。 視点が増えるほど

　発見の数も増えます。 みんなでたくさんの発見を共有

　しましょう。 余裕があれば、 おうちの方もぜひ一緒に

　活動に参加してください。

　※小学生は子どものみで参加可能ですが、 未就学児のお子さまには

　　保護者の方がお付き添いください。

参加にあたってのおねがい
（おうちのかたへ）

長崎の里山を再現した水族館の 「ビオトープ」 の中で、

生きものをさがしたり、 野菜を育てたり、 ゲームで体を

動かしたり…1 年を通じていろんな体験をしていきます。

お問い合わせ先

自然の中には 「楽しい！」 「おもしろい！」 がいっぱい！

自然楽校から帰ったあとも、 ぜひおうちで学校で公園で、

いろんな楽しい！を探してみてください。 自然楽校での

体験が、 身近な自然に関心を向けるきっかけになれば

とてもうれしく思います。

 
 

 

長崎ペンギン水族館
Nagasaki Penguin Aquarium

〒851-0121　長崎市宿町 3-16
TEL: 095-838-3131
FAX: 095-838-3134
http://penguin-aqua.jp/

2026

春…　ビオトープをたんけん 夏…　川にはなにがいるかな？

秋…　昆虫たちをみつけよう！ 冬…　草木染めにチャレンジ！


